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Fiir Beschiftigte in Pflege- und Gesundheitsberufen

Stand: 17. Januar 2022

Beschiftigte in Pflege- und Gesundheitsberufen haben ein besonders hohes Risiko, sich selbst und
andere mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 anzustecken. Zusatzlich breitet sich in Deutschland

die ansteckendere Omikron-Variante des Coronavirus aus. Fir Menschen in Pflege- und Gesundheits-
berufen ist die Corona-Schutzimpfung daher gerade jetzt besonders wichtig.

Die Corona-Schutzimpfung schiitzt Sie
und andere

Eine Infektion mit dem Coronavirus kann zu einem schwe-
ren Krankheitsverlauf oder sogar zum Tod fihren, auch
bei jungen Menschen. Es kann auch zu schwerwiegenden
Langzeitfolgen (sogenanntes Long-COVID) kommen, die

die Lebensqualitat auf Dauer stark beeintrachtigen kdnnen.

Die Corona-Schutzimpfung schiitzt vor schweren Ver-
laufen und Langzeitfolgen. Geimpfte Menschen miissen
bei einer Erkrankung an COVID-19 seltener ins Kranken-
haus und sterben seltener an COVID-19.

Mit der Impfung konnen Sie thr Umfeld ebenfalls schiitzen:

thre Familie, Ihren Freundeskreis und thre Kolleginnen und
Kollegen.

In Ihrem Beruf haben Sie auBerdem oft enge Kontakte zu
gefahrdeten Menschen, die besonders vor einer Corona-
Infektion geschutzt werden mussen. Dazu zghlen zum
Beispiel:

— Altere Menschen oder Menschen mit einer
starken Abwehrschwiache. Sie entwickeln oft keinen
ausreichenden Impfschutz.

— Menschen mit bestimmten Vorerkrankungen,
die nicht geimpft werden konnen oder keinen aus-
reichenden Impfschutz entwickeln.
Kleine Kinder oder andere Personengruppen,
fiir die es noch keinen Impfstoff oder noch keine

Impfempfehiung gibt.

Nach der Corona-Schutzimpfung ist das Risiko geringer,
andere anzustecken.

Menschen, die in Gesundheitseinrichtungen
arbeiten, miissen daher bis zum 15. Marz 2022
einen Nachweis iiber einen vollstandigen Corona-
Impfschutz vorlegen.

Einen Impfnachweis ben&tigen dann zum Beispiel
Beschéftigte in Krankenhausern, Pflegeheimen

oder bei ambulanten Pflegediensten. Ausgenommen
von dieser Regel sind alle, die als genesen gelten
oder die aus medizinischen Griinden nicht geimpft
werden konnen.

Die Corona-Schutzimpfung ist sicher

Alle in Deutschland verwendeten Impfstoffe sind vor ihrer
Zulassung aufwendig getestet worden und werden nach
der Zulassung regelmaRig auf ihre Sicherheit Gberprift.

Die Impfstoffe sind in der Regel gut vertraglich. Es kann
zu Ublichen Impfreaktionen wie Schmerzen an der Ein-
stichstelle, Miidigkeit, Kopfschmerzen oder auch Fieber
kommen. Die Beschwerden klingen in der Regel nach
wenigen Tagen wieder ab. Schwere Nebenwirkungen sind
sehr selten.

Wie bei allen Impfungen kénnen in seltenen Fallen aller-
gische Reaktionen auftreten. Informieren Sie den Arzt oder
die Arztin vor der Impfung, ob Sie Allergien haben.

n Weitere Informationen
finden Sie unter:

www.infektionsschutz.d

schutzimpfung/impfstoffe-ge
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Erst 2 Wochen nach der letzten Impfdosis sind Sie durch die Impfung volistandig geschitzt.

Auffrischimpfung

Der Schutz durch die Impfung ldasst mit der Zeit nach.
Es kann dann zu Impfdurchbriichen kemmen.

Von einem Impfdurchbruch spricht man, wenn eine
vollstandig geimpfte Person an COVID-19 erkrankt.
Auch wenn man trotz einer Impfung an COVID-19
erkrankt, schiitzt die Corona-Schutzimpfung gut vor
einem schweren Krankheitsverlauf.

Mit einer Auffrischimpfung (Booster-Impfung) wird
der impfschutz wieder gestérkt. Deshalb empfiehit
die STIKO eine Auffrischimpfung mit einem mRNA-
impfstoff fiir alle Personen ab 18 Jahren, in der Regel
3 Monate nach der ersten Impfserie.

Weitere Informationen
finden Sie unter:

www.infektionsschutz.de/coronavirus/

schutzimpfung/auffrischimpfung-gegen-covid- ‘I 9/

Wenn Sie bereits an COVID-19
erkrankt waren

Wenn Sie bereits an COVID-19 erkrankt waren, wird fur Sie
eine Impfung nach 3 Monaten empfohlen. Es kann auch
vorkommen, dass man sich nach der ersten Impfung mit
dem Coronavirus ansteckt. Dann empfiehlt die STIKO die
zweite Impfung ebenfalls nach 3 Monaten. Die Impfung ist
aber in manchen Fallen bereits ab 4 Wochen nach Abklin-
gen der Krankheitszeichen maglich.

Wo kann man sich impfen lassen?

Sie kdnnen sich in Arztpraxen, bei Betriebsarzten, in Impf-
zentren, bei Gesundheitsdmtern oder bei Impfaktionen
impfen lassen. Achten Sie auf Aushange und Bekannt-
machungen in der lokalen Presse sowie Informationen auf
den Internetseiten thres Wohnortes. Fir einige Bundes-
lander kénnen auch unter der Rufnummer 116117 Termine
vereinbart werden.

Wieso sind die Hygieneregeln fiir Geimpfte
und Ungeimpfte weiterhin so wichtig?

Die Corona-Schutzimpfung schiitzt gut vor einem schweren
Krankheitsverlauf. Sie kann aber keinen hundertprozentigen
Schutz bieten. Man kann das Coronavirus auch ohne Krank-
heitszeichen (bertragen und andere Menschen anstecken.

Es bleibt auch nach der Impfung wichtig, auf die AHA+
L+A-Formel zu achten: Abstand halten, Hygiene beachten,
Alltag mit Maske, Liften und die Corona-Warn-App nutzen.
Schrénken Sie aullerdem nach Moglichkeit lhre Kontakte
ein und machen Sie vor Treffen mit gefahrdeten Personen
einen Corona-Test (auch wenn Sie keine Krankheitszeichen
haben).

n Weitere Informationen

[Z Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA):

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung.htmi

[Z2 Zusammen gegen Corona: www.zusammengegencorona.de/

(2 Bundesministerium fiir Gesundheit:

www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/



