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Projekt zur Starkung der Kompetenz in der
phlebologischen Kompressionstherapie
in der Pflegeausbildung

Die sachgerechte phlebologische Kompressionstherapie ist
die wichtigste Saule in der konservativen Therapie des Ulcus
cruris venosum und dessen Rezidivprophylaxe. Diese chroni-
sche Wunde, auch vendses Beingeschwiir genannt, betrifft in
Deutschland 0,2 % der Bevolkerung. Dieser Anteil steigt mit
zunehmendem Alter auf 2 % an. Die phlebologische
Kompressionstherapie ist daher ein wiederkehrender
Bestandteil des pflegerischen Alltags in allen Versorgungsset-
tings.

Untersuchungen haben gezeigt, dass ein GroBteil der
Kompressionsbandagierungen in Deutschland unsachgemaf
appliziert wird. Viele Pflegefachpersonen haben keine
fundierten Kenntnisse lber aktuelle Kompressionsmateriali-
en und sind nicht sicher in der sachgerechten Anwendung.
Die Folgen sind verldngerte Versorgungsprozesse, steigende
Kosten, Erhohung des Leidensdrucks und eine Minderung der
Lebensqualitdt der Betroffenen. In der Folge sinkt deren
Adhérenz gegeniiber der Therapie.

Eine aktuelle Studie zeigt auf, dass phlebologische Kompres-
sionstherapie bereits in der generalistischen Pflegeausbil-
dung nur unzureichend thematisiert wird. Es gibt erhebliche
Defizite beziiglich der sachgerechten und zeitgemafen
Vermittlung dieser MaBnahme. Zudem finden aktuelle Mate-
rialien und Methoden, die in Leitlinien, Expertenstandards
(AWMF, DNQP) und aktueller Fachliteratur thematisiert
werden, kaum Eingang in den Unterricht. Daher sehen wir in
der Einbindung der Pflegeschulen in dieses Projekt die
Grundlage fiir den Erfolg der Verbesserung der phlebologi-
schen Kompressionstherapie im Pflegealltag.

Wir wiirden uns sehr tiber eine rege Teilnahme freuen!
Ihr Deutscher Pflegeverband DPV e.V.
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